
РЕЗУЛЬТАТЫ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ 
по проекту решения МС МО МО № 78 «О внесении изменений и дополнений 
в Устав Внутригородского Муниципального образования Санкт-Петербурга 

муниципальный округ № 78»

22 февраля 2019 года Санкт-Петербург

Место проведения: Мучной пер., д. 7, помещение МКУ «МЦ 78»
Время начала слушаний: 13.00
Решение о проведении публичных слушаний: решение Муниципального Со-

вета Внутригородского Муниципального образования Санкт-Петербурга муници-
пальный округ № 78 № 4 от 07.02.2019 года «О внесении изменений и дополнений в 
Устав Внутригородского Муниципального образования Санкт-Петербурга муници-
пальный округ № 78»

Информирование общественности о проведении публичных слушаний: 
- проект опубликован 07.02.2019 года в информационном бюллетене МО МО № 

78 «Ваш Муниципальный» № 2 (303) 2019, а также размещен на официальном сайте 
Внутригородского Муниципального образования Санкт-Петербурга муниципальный 
округ № 78  www.momo78.ru  07.02.2019 года. 

Уведомлены: прокуратура Центрального района Санкт-Петербурга (03-04-26/19-
0-0 от 11.02.2019).

Секретарь: Ведущий специалист Аппарата Муниципального Совета МО МО  № 78  
Ерофеева Л.Ю.

Присутствовали:
Глава Муниципального образования, исполняющий полномочия Председателя 

Муниципального Совета Штраух В.Н.
Заместитель Главы Муниципального образования, исполняющего полномочия 

Председателя Муниципального Совета Широкова Л.В.
Жители округа: 40 (сорок) человек.
От Муниципального Совета МО МО  № 78: депутаты МО МО № 78: Ожогина Т.А., 

Голубева Л.П.
От Местной администрации МО МО № 78: Глава Местной администрации МО МО 

№ 78 Дружинина Ю.Н.
Старший помощник Прокурора Центрального района Санкт-Петербурга Елисеев И.В. 
В ходе публичных слушаний всем участникам роздан проект решения МС МО МО 

№ 78 «О внесении изменений и дополнений в Устав Внутригородского Муниципаль-
ного образования Санкт-Петербурга муниципальный округ № 78».

ВЫСТУПИЛИ: Штраух В.Н., Елисеев И.В., жители округа. 
В ходе публичных слушаний и обсуждения проекта решения МС МО МО № 78                

«О внесении изменений и дополнений в Устав Внутригородского Муниципального 
образования Санкт-Петербурга муниципальный округ № 78»  предложений о внесе-
нии в проект поправок не поступило.

Проект решения МС МО МО № 78 «О внесении изменений и дополнений в Устав 
Внутригородского Муниципального образования Санкт-Петербурга муниципальный 
округ № 78» одобрен. 

РЕШЕНИЕ:
1. Считаем возможным одобрить проект решения Муниципального Совета МО МО 

№ 78 «О внесении изменений и дополнений в Устав Внутригородского Муниципаль-
ного образования Санкт-Петербурга муниципальный округ № 78».  

2. Рекомендовать Муниципальному Совету МО МО № 78 принять проект  «О внесе-
нии изменений и дополнений в Устав Внутригородского Муниципального образова-
ния Санкт-Петербурга муниципальный округ № 78» в качестве решения.  

3. Обнародовать результаты публичных слушаний в информационном бюллетене 
МО МО № 78 «Ваш Муниципальный», а также разместить на официальном сайте Му-
ниципального образования муниципальный округ  № 78 www.momo78.ru. 

 Глава Муниципального образования,
 исполняющий полномочия 
 Председателя Муниципального Совета В.Н. Штраух
             
 Ведущий специалист Аппарата  Л.Ю. Ерофеева

ВНУТРИГОРОДСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
 МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ № 78

Р  Е  Ш  Е  Н  И  Е 

от 27 февраля 2019 года                  № 5

О внесении изменений в решение МС МО МО № 78
от 04.12.2018 № 33 «Об утверждении местного
бюджета Внутригородского Муниципального образования
Санкт-Петербурга муниципальный округ № 78 на 2019 год»

В соответствии с пунктом 3 статьи 184.1 Бюджетного кодекса Российской Феде-
рации, подпунктом  2  пункта 1  статьи 25 Устава Внутригородского Муниципального 
образования Санкт-Петербурга муниципальный округ №78, протестом прокуратуры 
Центрального района Санкт-Петербурга от 06.02.2019 года № 03-01/2019-41 Му-
ниципальный Совет Внутригородского Муниципального образования Санкт-Петер-
бурга муниципальный округ №78

Р Е Ш И Л:
1.  Внести в решение Муниципального Совета  Внутригородского Муниципального 

образования Санкт-Петербурга муниципальный округ № 78 от  04.12. 2018  № 33 «Об 
утверждении  местного бюджета Внутригородского Муниципального образования 
Санкт-Петербурга  муниципальный округ № 78   на 2019 год» следующее изменение:

1.1. Приложение 4 изложить в редакции согласно приложению 1 к настоящему  ре-
шению.

2. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опубликования.
3. Контроль за исполнением решения возложить на Главу Муниципального обра-

зования, исполняющего полномочия Председателя Муниципального Совета.

Глава Муниципального образования,
исполняющий полномочия
Председателя Муниципального Совета                                                        В.Н.Штраух

Приложение 1
к решению

Муниципального Совета МО МО № 78
от 27.02.2019 №5

Приложение  4
к решению

Муниципального Совета МО МО № 78
от  04.12.2018 № 33

Объем поступлений доходов в местный бюджет 
Внутригородского Муниципального образования Санкт-Петербурга 

муниципальный округ № 78 
по кодам  классификации доходов бюджетов на  2019 год

  (тыс. руб)

№ п/п
главного 
админис-
тратора

доходов  бюджета 
МО МО № 78

ИСТОЧНИКИ 
ДОХОДОВ Сумма

I  10 00 00 00 00 00 0000 000 НАЛОГОВЫЕ И НЕНАЛО-
ГОВЫЕ ДОХОДЫ 59672,7

1.  10500000000000000 НАЛОГИ НА СОВОКУП-
НЫЙ ДОХОД 55156,6

1.1  10501000000000110

Налог, взимаемый в свя-
зи с применением упро-
щенной системы налого-
обложения 

24800,0

1.1.1 182 10501011010000110

Налог, взимаемый с на-
логоплательщиков, вы-
бравших в качестве объ-
екта налогообложения 
доходы

14000,0

1.1.3. 182 10501021010000110

Налог, взимаемый с на-
логоплательщиков, вы-
бравших в качестве объ-
екта налогообложения 
доходы, уменьшенные 
на величину расходов (в 
том числе минимальный 
налог, зачисляемый в 
бюджеты субъектов Рос-
сийской Федерации)

10800,0

1.2.  10502000020000110
Единый налог на вменен-
ный доход  для отдельных 
видов деятельности

29586,6

1.2.1. 182 10502010020000110
Единый налог на вменен-
ный доход  для отдельных 
видов деятельности

29586,6

1.3.  10504000020000110

Налог, взимаемый в свя-
зи с применением па-
тентной системы нало-
гообложения

770,0

1.3.1. 182 10504030020000110

Налог, взимаемый в свя-
зи с применением па-
тентной системы нало-
гообложения, зачисляе-
мые в бюджеты городов 
федерального значения

770,0

2.  11600000000000000
ШТРАФЫ, САНКЦИИ, 
ВОЗМЕЩЕНИЕ 
УЩЕРБА

4516,1

2.1.  11606000010000140

Денежные взыскания 
(штрафы) за наруше-
ние законодательства о 
применении конт-роль-
но-кассовой техники 
при осуществлении на-
личных денежных  рас-
четов и (или) расчетов 
с использованием пла-
тежных карт

20,0

№ 3 (304), 06.03.2019 г. 



2 № 3 (304), 06.03.2019 г.

2.1.1 182 11606000010000140

Денежные взыскания 
(штрафы) за наруше-
ние законодатель-
ства о применении 
контрольно-кассовой 
техники при осущест-
влении наличных 
денежных  расчетов 
и (или) расчетов с 
использованием пла-
тежных карт

20,0

2.2.  11690000000000140

Прочие поступления от 
денежных взысканий 
(штрафов) и иных сумм 
в возмещение ущерба

4496,1

2.2.1.  11690030030000140

Прочие поступления от 
денежных взысканий 
(штрафов) и иных сумм 
в возмещение ущерба, 
зачисляемые в  бюд-
жеты внутригородских 
муниципальных обра-
зований городов феде-
рального значения 

4496,1

2.2.1.1.  11690030030100140

Штрафы за админист-
ративные правонару-
шения в области бла-
гоустройства, предус-
мотренные  главой 4 
Закона  Санкт-Петер-
бурга "Об администра-
тивных правонаруше-
ниях  в Санкт-Петер-
бурге" за исключением 
статьи 37-2 указанного 
Закона Санкт-Петер-
бурга

4246,1

4.2.1.1.1 806 11690030030100140

Штрафы за админист-
ративные правонару-
шения в области бла-
гоустройства, предус-
мотренные  главой 4 
Закона  Санкт-Петер-
бурга "Об администра-
тивных правонаруше-
ниях  в Санкт-Петер-
бурге" за исключением 
статьи 37-2 указанного 
Закона Санкт-Петер-
бурга

2000,0

4.2.1.1.2 807 11690030030100140

Штрафы за админист-
ративные правонару-
шения в области бла-
гоустройства, предус-
мотренные  главой 4 
Закона  Санкт-Петер-
бурга "Об администра-
тивных правонаруше-
ниях  в Санкт-Петер-
бурге" за исключением 
статьи 37-2 указанного 
Закона Санкт-Петер-
бурга

50,0

4.2.1.1.3 863 11690030030100140

Штрафы за админист-
ративные правонару-
шения в области бла-
гоустройства, предус-
мотренные  главой 4 
Закона  Санкт-Петер-
бурга "Об администра-
тивных правонаруше-
ниях в Санкт-Петер-
бурге" за исключением 
статьи 37-2 указанного 
Закона Санкт-Петер-
бурга

50,0

4.2.1.1.4
808, 815, 
820, 824, 
825, 828

11690030030100140

Штрафы за админист-
ративные правонару-
шения в области благо-
устройства, предусмо-
тренные  главой 4 За-
кона  Санкт-Петербурга 
"Об административных 
правонарушениях  в 
Санкт-Петербурге" за 
исключением статьи 
37-2 указанного Закона 
Санкт-Петербурга

2146,1

4.2.1.2 863 11690030030200140

Штрафы за администра-
тивные правонарушения 
в области предприни-
мательской деятель-
ности, предусмотрен-
ные статьей 44 Закона 
Санкт-Петербурга "Об 
административных пра-
вонарушениях в Санкт-
Петербурге"

250,0

II.  20000000000000000
БЕЗВОЗМЕЗДНЫЕ ПО-
СТУПЛЕНИЯ

3417,3

1.  20200000000000000

Б Е З В О З М Е З Д Н Ы Е 
ПОСТУПЛЕНИЯ ОТ 
ДРУГИХ БЮДЖЕТОВ 
БЮДЖЕТНОЙ СИСТЕ-
МЫ РОССИЙСКОЙ ФЕ-
ДЕРАЦИИ

3417,3

1.1.  20219999000000150 Прочие дотации 163,4

1.1.1  20219999030000150

Прочие дотации бюд-
жетам внутригородских 
муниципальных обра-
зований городов феде-
рального значения

163,4

1.2.  20230000000000150
Субвенции бюджетам  
бюджетной системы 
Российской Федерации

3253,9

1.2.1.  20230024030000150

Субвенции бюджетам 
внутригородских муни-
ципальных образований  
городов федерального 
значения  на выполнение 
передаваемых полномо-
чий субъектов Россий-
ской Федерации

1622,5

1.2.1.1. 978 20230024030100150

Субвенции бюджетам 
внутригородских муни-
ципальных образований  
Санкт-Петербурга на 
выполнение отдельных 
государственных пол-
номочий Санкт-Петер-
бурга по организации 
и осуществлению де-
ятельности по опеке и 
попечительству 

1615,3

1.2.1.2. 978 20230024030200150

Субвенции бюджетам 
внутригородских муни-
ципальных образований 
Санкт-Петербурга на 
выполнение отдельного 
государственного пол-
номочия Санкт-Петер-
бурга по определению 
должностных лиц, упол-
номоченных составлять 
протоколы об админи-
стративных правонару-
шениях, и составлению 
протоколов об админи-
стративных правонару-
шениях

7,2

1.2.2.  20230027030000150

Субвенции бюджетам 
внутригородских му-
ниципальных образо-
ваний  городов феде-
рального значения  на 
содержание ребенка в 
семье опекуна и при-
емной семье, а также 
вознаграждение, при-
читающееся приемному 
родителю

1631,4

1.2.2.1. 978 20230027030100150

Субвенции бюджетам 
внутригородских муни-
ципальных образований   
Санкт-Петербурга на со-
держание ребенка в се-
мье опекуна и приемной 
семье

1188,7

1.2.2.2. 978 20230027030200150

Субвенции бюджетам 
внутригородских муни-
ципальных образований 
Санкт-Петербурга на 
вознаграждение, при-
читающееся приемному 
родителю

442,7

   ВСЕГО  ДОХОДОВ 63090,0
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ЕГИССО – все меры социальной защиты в одном месте

Единая государственная информационная система социального обеспече-
ния (ЕГИССО) позволяет узнать обо всех видах государственной поддержки 
населения, предоставляемой на федеральном уровне, региональном и мест-
ном уровнях.

В ЕГИССО включены персонифицированные сведения о получателях мер социаль-
ной поддержки, о самих мерах социальной защиты (например, размер установлен-
ной пенсии, размер региональных выплат). В систему внесена и информация о том, 
кто предоставляет социальную поддержку.

Каждый гражданин может воспользоваться на сайте ЕГИССО «Личным кабинетом» 
и получить информацию о предоставляемых с 2018 года ему мерах социальной за-
щиты. Кроме того, можно воспользоваться социальным калькулятором, который по-
зволяет ознакомиться с перечнем мер социальной поддержки, на которые вы име-
ете право.

Для использования сервиса зарегистрируйтесь на портале www.gosuslugi.ru. 
Пройти регистрацию на портале государственных услуг вы можете в любой клиент-
ской службе Управления ПФР Санкт-Петербурга и Ленинградской области или МФЦ. 
Если вы уже имеете подтвержденную учетную запись на портале государственных 
услуг, то с этим же логином и паролем вы можете войти и в «Личный кабинет» на 
портале ЕГИССО.

О ЛЬГОТЕ ПО ЗЕМЕЛЬНОМУ НАЛОГУ

С 2017 года действует налоговый вычет, уменьшающий земельный налог 
на величину кадастровой стоимости 600 кв.м. площади земельного участка. 
Так, если площадь участка составляет не более 6 соток – налог взиматься не 
будет, а если площадь участка превышает 6 соток – налог будет рассчитан за 
оставшуюся площадь. Вычет предоставляется в отношении одного земель-
ного участка по выбору налогоплательщика.

Вычет применяется для категорий лиц, указанных в п. 5 ст. 391 НК РФ (Герои Со-
ветского Союза, Российской Федерации, инвалиды I и II групп, инвалиды с детства, 
ветераны Великой Отечественной войны и боевых действий и т.д.), а также для всех 
пенсионеров и лиц, соответствующих условиям, необходимым для назначения пен-
сии в соответствии с законодательством РФ, действовавшим на 31.12.2018. 

Налогоплательщики, имеющие право на вычет, предоставляют заявление о праве 
на льготы (в случае, если ранее заявление на льготы не подавалось).

Налогоплательщик, имеющий два или более участков, может выбрать тот, в отно-
шении которого будет действовать вычет, и направить уведомление об этом в любой 
налоговый орган  до 1 ноября года, являющегося налоговым периодом, начиная с 
которого применяется налоговый вычет.

Если такое уведомление не поступит от налогоплательщика, то вычет будет авто-
матически применен в отношении одного земельного участка с максимальной исчи-
сленной суммой налога. 

Предоставление вычета на земельный участок не отменяет права налогоплатель-
щика на получение льготы по земельному налогу, установленной Законом Санкт-Пе-
тербурга от 23.11.2012 № 617-105 «О земельном налоге в Санкт-Петербурге».

Заявление о предоставлении налоговой льготы предоставляется по форме, утвер-
жденной Приказом ФНС России от 14.11.2017 №ММВ-7-21/897.

Заявление можно подать в любой налоговый орган по выбору налогоплательщика 
любым из следующих способов:

-  лично (через законного или уполномоченного представителя); 
- с помощью электронного сервиса «Личный кабинет налогоплательщика для фи-

зических лиц» на официальном сайте ФНС России nalog.ru;
- по почте; 
- через любое отделение Санкт-Петербургского государственного учреждения 

«Многофункциональный центр предоставления государственных услуг».

О ПОРЯДКЕ ЗАЯВЛЕНИЯ ЛЬГОТЫ 
ПО ИМУЩЕСТВЕННЫМ НАЛОГАМ

Для получения льготы по уплате налога

*к заявлению налогоплательщик вправе приложить документы, подтверждающие 
право на льготу 

В целях корректного проведения массового расчета налогов просим вас предо-
ставить соответствующее заявление до 1 апреля 2019 года.

Информацию об установленных налоговых льготах  можно получить, воспользо-
вавшись интернет-сервисом «Справочная информация о ставках и льготах по иму-
щественным налогам» на сайте ФНС России nalog.ru.

Форма заявления о предоставлении налоговой льготы утверждена Приказом 
ФНС России от 14.11.2017 №ММВ-7-21/897 и обязательна к применению начиная 
с 01.01.2018.

Направить в налоговые органы заявление и документы, подтверждающие право 
на льготу, можно с помощью сервиса «Личный кабинет налогоплательщика для фи-
зических лиц». 

О ЛЬГОТЕ ПО ТРАНСПОРТНОМУ НАЛОГУ

С налогового периода 2018 года вступили в силу изменения в части льготы 
по уплате транспортного налога отдельной категории граждан, зарегистри-
рованных по месту жительства в Санкт–Петербурге (Закон Санкт–Петербурга 
«О транспортном налоге» от 04.11.2002 №487–53 в редакции от 27.11.2017 N 
706-122):

От уплаты транспортного налога освобождается один из родителей (опекунов, по-
печителей), имеющих в составе семьи трех и более детей до 18 лет за одно транс-
портное средство с мощностью двигателя до 150 лошадиных сил включительно. 

Ранее льгота предоставлялась за указанное выше транспортное средство одному 
из родителей (опекунов, попечителей), имеющих в составе семьи четырех и более 
детей до 18 лет.

Льгота предоставляется на основании заявления налогоплательщика и докумен-
тов, подтверждающих право на льготу. 

-паспорт гражданина Российской Федерации (для родителей, усыновителей, 
включая страницы 14–17 паспорта),

-свидетельство (удостоверение) многодетной семьи в Санкт–Петербурге, -
-документы, подтверждающие полномочия законного представителя детей (опе-

кунское свидетельство, договоры об осуществлении опеки или попечительства в от-
ношении детей либо договоры о приемной семье (для опекунов, попечителей),

 -свидетельство о государственной регистрации акта усыновления,
-  свидетельство о рождении детей. 
Информация о категориях налогоплательщиков, имеющих право на льготы, переч-

не документов, являющихся основанием для предоставления льготы, размещена на 
сайте ФНС России www.nalog.ru в интернет–сервисе «Справочная информация о 
ставках и льготах по имущественным налогам».

Форма заявления на предоставление льготы утверждена приказом Федераль-
ной налоговой службы от 14.11.2017 №ММВ-7-21/897@ и размещена на указан-
ном сайте.

Заявление можно подать в любой налоговый орган по выбору налогоплательщика 
любым из следующих способов:

-  лично (через законного или уполномоченного представителя);
- с помощью электронного сервиса «Личный кабинет налогоплательщика для фи-

зических лиц» на официальном сайте ФНС России nalog.ru;
- по почте;
- через любое отделение Санкт-Петербургского государственного учреждения 

«Многофункциональный центр предоставления государственных услуг».
В целях обеспечения права налогоплательщиков на льготу по транспортному на-

логу заявление на льготу необходимо представлять по установленной форме с при-
ложением копий указанных документов не позднее 1 апреля 2019 года.
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ВНИМАНИЕ, ГРИПП!
Детское поликлиническое отделение №12 СПб ГБУЗ ГП №37

«КОРЬ – ЧТО ЭТО ЗА БОЛЕЗНЬ»
Детское поликлиническое отделение №12 СПб ГБУЗ ГП №37

Грипп (фр. grippe, от нем. grippen 
— «схватить», «резко сжать») — 
острое инфекционное заболевание 
дыхательных путей, вызываемое 
вирусом. Входит в группу острых 
респираторных вирусных инфекций 
(ОРВИ). В настоящее время выяв-
лено более 2000 вариантов виру-
са гриппа, различающихся между 
собой антигенным спектром. По 
оценкам ВОЗ, от всех вариантов ви-
руса во время сезонных эпидемий 
в мире ежегодно умирают от 250 
до 500 тыс. человек (большинство 
из них старше 65 лет), в некоторые 
годы число смертей может дости-
гать миллиона.

Нередко словом «грипп» в обиходе 
также называют любое острое респи-
раторное заболевание (ОРВИ), что 
ошибочно, так как кроме гриппа на 
сегодняшний день описано ещё бо-
лее 200 видов других респираторных 
вирусов (аденовирусы, риновирусы, 
респираторно-синцитиальные вирусы 
и др.), вызывающих гриппоподобные 
заболевания у человека. Вирус гриппа 
лучше всего себя чувствует при низких 
температурах - может сохранятся при 
температуре 4°С в течение 2-3 недель, 
при температуре 50-60°С вирус теряет 
активность в течение нескольких ми-
нут, под воздействием дезинфицирую-
щих растворов – погибает мгновенно. 

Источником заражения является 
больной человек. Основной путь пере-
дачи – воздушно-капельный: при каш-
ле, чихании, разговоре и даже обыч-
ном дыхании. При кашле и чихании 
больного человека микроскопические 
капли, содержащие вирус, распро-
страняются в воздухе, и затем оса-
ждаются на поверхностях окружающих 
предметов, откуда с частицами пыли 
могут попадать в верхние дыхательные 
пути окружающих лиц.

Но возможна передача вирусов от 
больного и контактно-бытовым спо-
собом - через его носовые платки, по-
суду, постельное белье. Вирус гриппа 
очень «заразен» – т.е. его попадание в 
организм человека в большом процен-
те случаев ведет к развитию заболева-
ния.

Самые распространенные симптомы 
гриппа: 

-высокая температура тела
-кашель
-насморк
-боль в горле
-головная боль
-учащенное дыхание
-боли в мышцах
-конъюнктивит
-в некоторых случаях наблюдаются 

симптомы желудочно-кишечных рас-
стройств: тошнота, рвота, диарея. 

Если в семье появился больной НУЖНО:
- по возможности, поместите больно-

го члена семьи отдельно от других;
- уход за больным желательно осу-

ществлять одному человеку;
- избегайте того, чтобы за больным 

ухаживала беременная женщина; 
- осуществляйте влажную уборку и 

проветривание помещений. В холодное 
время года рекомендуется проветри-
вать 3-4 раза в день по 15-20 минут. При 
этом температура воздуха в помеще-
нии, где находится больной не должна 
опускаться ниже 20°С;

- все члены семьи должны соблюдать 
гигиенические меры – использование 
масок, частое мытье рук, протирание 
рук дезинфицирующими средствами. 
При использовании масок старайтесь 
выполнять некоторые требования:  за-
кончив уход за больным, маску необ-
ходимо немедленно снять, выбросить 
и вымыть руки. Избегайте повторного 
использования масок, так как они мо-
гут стать источником инфицирования!  

Корь — это острое инфекционное 
заболевание, которое характеризу-
ется высокой восприимчивостью, 
общей интоксикацией, повышением 
температуры тела, появлением ха-
рактерной сыпи, конъюнктивитом. В 
процессе болезни поражается также 
слизистая оболочка дыхательных пу-
тей. Корь остается одной из основ-
ных причин смерти среди детей ран-
него возраста во всем мире. 

Причина развития кори — вирус. 
Источником заражения является боль-
ной корью. Такой человек начинает рас-
пространять вирус еще в конце инкуба-
ционного периода и остается заразным 
вплоть до пятого дня от момента высы-
пания. А передается болезнь воздушно-
капельным путем при чихании, кашле, 
разговоре. Корь относится к числу за-
разных заболеваний. Менее восприим-
чивыми к ней являются только малыши 
в возрасте до года, которые находятся 
под защитой врожденного иммунитета, 
полученного от матери в случае, если 
она раньше перенесла корь,  либо была 
привита. Следует отметить, что одна-
жды перенеся это заболевание, человек 
никогда больше не заболеет им. После 
прививок также развивается иммунитет. 

Инкубационный период при кори 
продолжается от 9 до 21 дня. Его сме-
няет продромальная стадия, которая 
занимает три-четыре дня. В этот пери-
од основными симптомами кори явля-
ются резкий подъем температуры тела  
до 38,5–39 градусов, ухудшение само-
чувствия, снижение аппетита и двига-
тельной активности, обильные выделе-
ния из носа (слизь, затем слизь с гноем), 

Клинические исследования по изуче-
нию эффективности масок в предо-
твращении передачи респираторных 
вирусов от человека к человеку пока-
зали, что правильное использование 
масок во время эпидемий снижает 
риск заражения вирусными инфекция-
ми на 60–80%.

-следите за собой и за другими чле-
нами семьи на предмет появления сим-
птомов гриппа;

-старайтесь находиться от больного 
на расстоянии не менее 1метра;

-выделите для больного отдельную 
посуду;

-внимательно следите за состоянием 
больного, чтобы при возможном ухуд-
шении самочувствия своевременно 
обратиться к врачу и получить необхо-
димое лечение. 

ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ:
- оставайтесь дома, чтобы не подвер-

гать опасности других людей и избежать 
опасных осложнений;

- соблюдайте постельный режим;
- по возможности, изолируйте себя от 

других членов семьи;
- при первых симптомах заболевания 

обратитесь к врачу,
- пользуйтесь одноразовыми платка-

ми, и, после использования, немедлен-
но их выбрасывайте;

- пейте больше витаминизированных 
жидкостей, а также настои на клюкве, 
бруснике;

- выполняйте все назначения врача и 
принимайте препараты, особенно про-
тивовирусные, строго по схеме. Не-
обходимо пройти полный курс приема 
препаратов, даже если вам кажется, что 
вы уже здоровы.

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА:
Самым надежным методом является 

вакцинопрофилактика,  которая помо-

гает при попадании вируса в организм 
человека, без осложнений перенести 
инфекцию. В разгар подъема заболе-
ваемости вакцинация не проводится, 
поэтому следует:

- часто мойте руки с мылом;
- чистите и дезинфицируйте поверх-

ности, используя бытовые моющие 
средства;

- избегайте близкого контакта с боль-
ными людьми;

- избегайте поездок и многолюдных 
мест;

- прикрывайте нос и рот платком при 
кашле и чихании;

- избегайте трогать руками глаза, нос 
или рот;

- надевайте маску или используйте 
другие подручные средства защиты, 
чтобы уменьшить риск заболевания;

- ведите здоровый образ жизни: пол-
ноценный сон, потребление пищевых 
продуктов богатых белками, витами-
нами и минеральными веществами, 
физическая активность;

- употребляйте лук, чеснок (содер-
жат фитонциды, противомикробные 
вещества растительного происхожде-
ния), лимон, шиповник, клюква, брус-
ника- кладезь витаминов, в том числе 
витамина С.

Соблюдайте профилактические меры 
и будьте здоровы!

 Врач педиатр высшей категории 
заведующая подростковым

 отделением ДПО№12 
Рябцева Ю.А.

а также кашель, осиплость голоса. В не-
которых случаях у больного наступает 
синдром стеноза гортани. Веки и лицо 
отекают, нарушается сон, появляется 
светобоязнь, конъюнктивит, во рту по-
являются мелкие высыпания красного 
цвета. Чуть позже на губах, слизистой 
щек или десен образуются выпуклые 
пятнышки. Они характерны только для 
кори. Высыпания – это очередной пе-
риод болезни и явный симптом кори, 
который растягивается на три-четыре 
дня. Для него характерен новый подъем 
температуры тела. Сыпь при кори – это 
красные папулы с пятнами вокруг них. 
При этом элементы сыпи могут сливать-
ся друг с другом. Появление сыпи про-
исходит поэтапно, начиная с лица, шеи, 
области за ушами. Конъюнктивит и вы-
деления из носа усиливаются, лимфати-
ческие узлы увеличиваются. 

Следующий этап заболевания – пери-
од пигментации. Для него характерна 
нормализация температуры. У сыпи ме-
няется цвет: она начинает темнеть, под-
сыхать, преобразуясь в темные пятна. 
Этот процесс проходит в той же после-
довательности, что и высыпания. Пятна 
остаются на коже в течение семи-деся-
ти дней, постепенно бледнея, а затем 
оставляют после себя шелушащуюся 
кожу. Отмечается улучшение состояния 
больного, хотя слабость и недомогания 
могут еще сохраняться. Все названные 
стадии характеризуют типичные фор-
мы болезни. Корь может быть ослож-
нена пневмонией, отитом, ларинготра-
хеобронхитом, стоматитом, ложным 
крупом, а порой и энцефалитом. Очень 
опасна корь для беременных женщин: 
мать заражает ребенка еще в утробе, 
из-за чего у плода могут сформировать-

ся различные отклонения в развитии, 
уродства. Многократно повышается ве-
роятность выкидыша. 

Основной метод диагностики кори – 
клинический. На первом этапе болезни 
важным для определения заболевания 
является сочетание признаков интокси-
кации, светобоязни, конъюнктивита, по-
явление характерных пятен на слизистой 
рта. Необходим осмотр врача!

 Основным методом профилактики 
кори является иммунизация. Вакцина-
цию проводят детям в плановом порядке 
в возрасте одного года, затем повторя-
ют прививку в шесть лет. Чаще всего для 
этой цели используется живая вакцина.

 При выявлении случая кори в детском 
коллективе, не привитые и не болев-
шие корью дети, имевшие контакты с 
заболевшим, разобщаются! на 21 день. 
Дети, в свое время получившие вакцину 
или переболевшие корью, этому про-
цессу не подлежат.

В настоящее время в нашем горо-
де подъем заболеваемости корью! 
Всех не привитых  детей приглашаем 
сделать прививку! Увеличены часы 
работы прививочного кабинета. Мы 
ждем вас!

Заведующая  ДПО №12
Рослова З.А.

 Врач инфекционист ДПО №12
Черногорцева И.А.
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